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	Lunes
	Martes
	Miercoles
	Jueves
	Viernes

	

	

	1
Guisado de Carne Molida y Queso

Pasta Integral
Chicharos y Zanahorias
Mandarinas
	2
Pollo Agridulce

Arroz Integral
Edamame, Brócoli, Maíz, Pimiento, Zanahorias
Galleta de Crema de Pipas

	3
Wrap de Veduras Asadas *FRIO*
Tortilla Integral 
Ensalada de Pasta
Fruta Mixta
Galleta con Chispas de Chocolate

	6
Macarones con Queso
Pasta Integral
Calabacín, Coliflor, Zanahorias, Ejotes, Frijol de Lima
Magdalena de Canela y Café


	7
Pescado a la Mostaza y Hierba
Arroz Mixto
Maíz Durazno
Galleta de Avena

Alt: de Pollo
Alt: Pudín sin Azúcar o Gelatina sin Azúcar
	8
Pasta con Salsa de Carne

Brócoli
Durazno


	9
Ensalada de Pollo *FRIO*

Ensalada de Frijoles
Panecillo con Mantequilla
Zanahorias
Trozos de Manzana 
	10
Lomo Glaseado a la Mostaza de Manzana
Puré de Patata
Chicaros, Calabacín, Zanahoria, Ejotes, Cebolla
Galleta Snickerdoodle 
Alt: de Pollo
Alt: Pudín sin Azúcar o Gelatina sin Azúcar

	13
Pescado con Espinaca Cremosa 
Pasta Integral
Vegetal Mixta
Mandarinas y Naranjas
Muffin de Arandanos y Calabacín
Alt: de Pollo
	14
Pollo Barbacoa

Arroz Integral
Vegetal Mixta
Piña

	15
Guisado a la Carne Molida

Papas
Vegetal Mixta
Fruta Mixta

	16
Ensalada Mixta *FRIO* 

Plátano Entero 
Galleta con Chispas de Chocolate

	17
Cerdo al Ajillo y Parmesano

Risotto de Cebada
Maíz
Galleta de Crema de Pipas

Alt: de Pollo

	20
Pasta al Tres Queso con Pavo
Pasta Integral
Mozarella Rayado
Vegetal Mixta
Magdalena de Chocolate y Plátano

	21
Filete al Salisbury

Pasta Integral
Salsa de Hongo
Chicharos y Zanahorias
 Pera

	22
Pescado de Limón y Ajo
Risotto de Cebada
Chicharos
Galletas de Snickerdoodle
Alt: Pollo de Limón y Ajo

	23
Ensalada *FRÍO*

Panecillo
Mantequilla
Durazno
Leche/Jugo

	24
Guisado al Queso y Arroz

Chicaros, Calabacín, Zanahoria, Ejotes, Cebolla
Puré de Manzana 
Galleta de Avena


	27
Lasaña de Res

Calabacín, Calabaza Amarilla, Ejotes, Pimiento, Espinaca 
Duraznos 
	28
Guisado de Primavera

Pasta Integral
Chicharos y Zanahorias
Galleta de Arandano y Chocolate Blanco
Leche/Jugo

	29
Pavo al Limón y Feta

Pasta
Calabacín, Coliflor, Zanahorias, Ejotes, Frijol de Lima Muffin de Canela y Café

	30
Ensalada de Pasta de Atún *FRIO*
Pasta Integral, Atún, Huevo Cocido, Tomates, Patatas, Ejotes, Salsa de Mostaza de Dijon 
Peras
Galletas de Zapatero de Durazno
Alt: Esalada de Pasta de Pollo
	31
Sandwich de Desayuno Entre Panecillo Inglés

Salchicha de Pavo
Huevos 
Queso Provolone
Patatas 
Plátano
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