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	MONDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY

	
	
	
	1
Taco de Pescado en Tazón
Frijoles y Arroz a la Cubana
Salsa de Piña y Mango
Maíz
Magdalena de Calabaza y Manzana
Alt: de Pollo
	2
Puerco al Miel y Mostaza

Arroz Salvaje
Papas
Pera
Alt: de Pollo

	5
Pasta al Tres Queso con Pavo

Pasta Integral
Vegetal Mixta
Duraznos

	6
Pollo Agridulce
Arroz Integral
Edamame, Brócoli, Maíz, Pimiento Rojo, Zanahorias
Postre
	7
Tazón de Carne y Repollo
Arroz Blanco
Chicharos  y Zanahorias
Puré de Manzana

	8
Pescado de Limón y Ajo
Risotto de Cebada
Chicharos
Postre

Alt: de Pollo
	9
Ensalada de Pasta y Verduras al Mediterránea 
Pasta Integral, Garbanzos, Verduras Asadas, Salsa Italiana, Queso Feta
Galleta de Calabaza y Canela

	12
Pastel de Carne

Puré de Papas sin lactosa
Ejotes
Puré de Manzana y Canela

	13
Pollo Barbacoa

Arroz Integral
Vegetal Mixta
Piña

	14
Macaroni & Cheese

Whole Wheat Elbows
Zucchini, Cauliflower, Carrots, Green Beans, Lima Beans
Oatmeal Raisin Cookie

	15
Ensalada de Pasta de Atún *FRIO*
Pasta Integral, Atún, Huevo Cocido, Tomates, Patatas, Ejotes, Salsa de Mostaza de Dijon 
Plátano
Galletas de Chocolate y Sal Marina
Alt: Ensalada de Pasta de Pollo
	16
Cerdo al Ajillo y Parmesano

Risotto de Cebada
Maíz
Durazno
Alt: Pollo al ajillo y parmesano

	19
Sandwich de Desayuno 
Salchicha de Pavo
Huevos 
Queso Provolone
Patatas 
Duraznos 
	20
Pescado a la Mostaza y Hierba
Arroz Salvaje
Maíz 
Frutas Mixtas
Postre
Alt: de Pollo
	21
Filete al Salisbury
Pasta Integral
Salsa de Hongo
Calabacín, Calabaza Amarilla Ejotes, Pimiento Rojo, Tomate, Cebolla, Espinacas
 Galleta de Calabaza y  Canela

	22
Ensalada de Pollo *FRIO*
Ensalada de Frijoles
Panecillo con Mantequilla
Boniatos al Horno
Trozos de Manzana

	23
Guisado de Primavera

Pasta Integral
Chicharos y Zanahorias
Galleta de Avena con Chispas de Chocolate



	26
Lasaña de Res

Calabacín, Coliflor, Zanahoria, Ejotes, Frijoles de Lima 
Magdalena de Plátano y Chocolate

	27
Pescado con Espinaca Cremosa 
	
	Pasta Integral
Vegetal Mixta
Pera
Postre
Alt: de Pollo
	28
Guisado de Pollo y Arroz Salvaje

Maíz
Pera
	29
Ensalada de Cosecha *FRIO*
Espinacas, Quinoa, Boniato, Pera, Arandano, Nuez, Pepitas, Queso Feta, Salsa de Vinagre de Manzana
Plátano

	30
Pavo Asado

Relleno Integral de Pavo
Salsa de Pavo
Zanahorias Glaseadas
Galleta Integral
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